Diety

28.04.niedziela

29.04.poniedziatek

30.04.wtorek

1.05.8roda

2.05.czwartek

Normaina

pt jeczmienne na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0goérek
zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350mlfilet
z indyka faszerowany
40g,pomidor koktajlkwy
100g,cykoria
10g,100g,masto15g,piecz
ywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane
rzodkiewka 50g,rukola
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,filet z
indyka faszerowany

kartoflanka 350ml,2 jajka

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

[}
'c kgrtoflanka 350m|,§ chab kgrtoflanka 350m |ser szynkowa 40g,0goérek 40g,pomidor koktajlkwy |gotowane rzodkiewka
H pieczony 40g,pomidor biaty 100g,pomidor . .
; . zielony 100g,cykoria 50g,rukola
T 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . . .
B | Cukrzyca . . . ) 100g,masto15g,pieczywo |10g,100g,masto15g,piecz |10g,masto15g,pieczywo
c mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | ) . } .
. mieszane 50g + pieczywo |ywo mieszane 50g + mieszane 50g + pieczywo
N razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z .
-— cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z pieczywo razowe razowe 50g,herbata z
e e cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |50g,herbata z cytryng cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10)
k manna na ml 350mlfilet .
. . . . pt owsiane na ml 350ml,2
pt jeczmienne na ml ryz na ml 350ml,k z indyka faszerowany -
350ml,schab pieczon makaron na ml 350ml,ser szynkowa 40g,0gorek 40g,pomidor koktajlkw Jajka gotowane
Letkostraw -Schab p Y |biaty 100g,powidta 2y 9.09 9.p ) PEWY - lrzodkiewka 50g,rukola
40g,pomidor . zZielony 100g,cykoria .
na . 30g,masto15g,pieczywo . . 10g,masto15g,pieczywo
100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo |10g,100g,masto15g,piecz
\watroby pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z cytryna 200ml(1,2.3,5,10) pszenne 100g,herbata z |ywo pszenne cytryna 200ml(1,2,3,5,10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |2 29190 | evtryng 200mi(1,2,3,5,10) [100g,herbata z cytryna c‘;li?uf S rodlira don
200mi(1,2,3,5,10) glawe 9
g kanapka z kanapka z ser kanapka z k kanapka z
3 kanapka z ser kanapkowy . . .. S . o . .
c ) ) zynka,pomidor,rzodkiewka|zo6tty,papryka,pomidor,jabt | szynkowa,papryka,ogorek |jajkiem,pomidor,papryka,$
» ,popryka,ogorek,jabtko e . .
= ,Sliwka ko ,Jjabtko liwka
. . . zurek z jajkiem i kietbasg |zacierkowa
pomidorowa z makaronem|jarzynowa 400ml,gulasz  |ogérkowa 400ml,kotlet . . .
) . L . 400ml,k mielony z pieca |400ml,befsztyk wp z pieca
400ml,udko pieczone wp 110g,sat z pozarski z indyka z pieca X - o
R . . . . 110g,0g6rek w sosie 110g,sur z kap pekinskiej
Normalna |250g,mizeria ogorka,papryki i cebuli 110g,satatka wiosenna
. N : ) . - koperkowym z musztardg francuska
150g,ziemniaki 1509,k jeczmienna 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7)
o) pomidorowa z makaronem|jarzynowa 400ml,gulasz  |grysikowa 400ml,klops z |koperkowa 400ml,pulpet zztggﬁrlkggzzt K Wb na
8 400ml,udko w potrawce  |wp gotowany 110g,sat z |indyka na parze wp na parze 110g,0g6rek ’ yKwp
o) R . . ) . . parze 110g,sur z kap
o Cukrzyca [250g,mizeria ogorka,papryki i cebuli 110g,satatka wiosenna w sosie koperkowym L
. s : ) . s . s pekinskiej z musztardg
150g,ziemniaki 1509,k jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki francuska 150, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6.7)
Lekkostra pomidorowa z makaronem|jarzynowa 400ml,gulasz gry3|kowa 400ml,klops z koperkowa 400ml,pulpet zacierkowa
400ml,udko w potrawce  |wp gotowany indyka na parze . 1400ml,befsztyk wp na
. wp na parze 110g,kalafior
wha 250g,brokut na parze 110g,marchewka got 110g,satatka wiosenna . .. |parze 110g,marchewka
. L . . . s na parze150g,ziemniaki ; L
\watroby 150g,ziemniaki 1509,k jeczmienna 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7) got 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POT,,2.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
-§: buteczka dr z
s jabtko serem\cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko Sliwka jabtko
o pomidorowy
szynka z beczki poledwica soposck schab pieczony k krasowska podsuszana
. : szynka konserwowa .
60g,papryka 60g,0gorek zielony . 60g,papryka 60g,pomidor
. . 60g,pomidor . .
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
. . . ) 100g,masto15g,pieczywo | . . . .
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




szynka z beczki

poledwica soposck

szynka konserwowa

schab pieczony

k krasowska podsuszana

razowe

© 60g,papryka 60g,0g06rek zielony . 60g,papryka 60g,pomidor
oy . . 60g,pomidor . .
® 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
o | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieséane 50 + ieCZVWO mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
X razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 9 ) P y razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata
. razowe 50g,kefir,herbata z
z cytryng 50g,maslanka,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) z cytryng z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) yiryna e 200mi(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10)
szynka z beczki poledwica soposck szynka konserwowa schab pieczony k krasowska podsuszana
Lekkostra 60g,papryka 60g,0g0rek zielony 60g,pomidor 60g,papryka 60g,pomidor
wna 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne pszenne pszenne pszenne pszenne
\watroby 100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
= indyk w galarecie oledwica sopocka
» jajko gotowane,masto yKwg . serek wiejski ,masto pole P . ser biaty 100g,masto
o | Cukrzyca : 40g,masto 5g,pieczywo X 40g,masto 5g,pieczywo .
o 5g,pieczywo razowe rAZOWE 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

3.05.pigtek

4.05.sobota

5.05.niedziela

6.05.poniedziatek

7.05.wtoerk

Normaina

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidorki
koktajlowe100g,cykoria
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,2 jajka
gotowane ,ogorek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
200ml(1,2,3,5,10)

pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

+ pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka kartoflanka
2 350ml,poledwica sopocka |kartoflanka 350ml,serek [kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,2 jajka .
c 350ml,poledwica sopocka
H 40g,pomidorki wiejski 150g,pomidor od szwagra 40g,papryka |gotowane ,ogodrek kiszony ’
. . . ; . 40g,papryka100g,masto15
T koktajlowe100g,cykoria 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo f .
® | Cukrzyca g,pieczywo mieszane 50g
'c 10g,masto15g,pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo +’ {6CZVWO razowe
“_” mieszane 50g + pieczywo |razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50p her)g:\ta 7 cvirvn
razowe 50g,herbataz  |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 2og}n| 1235 1%)“’ a
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) e
g;g;?wce)l n:wrirlla sopocka k manna na ml makaron na ml 5 na ml 350ml.2 iaika pt owsiane na ml
P .e . P 350ml,serek wiejski 350ml,szynka od szwagra . . ] .J 350ml,poledwica sopocka
Letkostraw |40g,pomidorki . gotowane ,ogorek kiszony
. . 150g,dzem 40g,papryka . 40g,papryka100g,masto15
na koktajlowe100g,cykoria . . 100g,masto15g,pieczywo f
. 30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo g,pieczywo pszenne
\watroby [10g.masto15g,pieczywo pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g.herbata z pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z cytryna 200ml(1,2.3,5,10) 100g,herbata z cytryng
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)
g kanapka z kanapka z k kanapka z ser kanapka z
= . . . i kanapka z ser kanapkowy |. . N o . .
5 Dzieci zynka,pomidor,rzodkiewka|szynkowa,papryka,ogorek popryka,ogérek jablko z6ity,papryka,pomidor,jabt | jajkiem,pomidor,papryka,$
— ,Sliwka ,Jjabtko ’ ’ ’ ko liwka
. jarzynowa 400ml klops na kalafiorowa 400ml,k . o
rosét z makaronem . . . . szczawiowa z jajkiem
parze w sosie krupnik 400ml,schab mielony z pieca 110g,sur .
400ml,udko w potrawce . . o N 400ml,sznycel z indyka z
- pomidorowym pieczony 110g,mizeria z kap pekinskiej z .
Normalna |250g,marchewka mini . L pieca 60g,sur colestaw
. L 110g,satata lodowa 150g,ziemniaki musztardg francuskg . o
150g,ziemniaki 150g,ryz 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
ros6t z makaronem jarzynowa 400ml,klops na kalafiorowa 400ml,rolada
g 200ml.udko w potrawce parze w sosie krupnik 400ml,schab na |wp na parze 110g,sur z koperkowa 400ml,piers z
re) ’ P - pomidorowym parze 110g,brokut na kap pekinskiej z indyka na parze 60g,sur
O | Cukrzyca |250g,marchewka mini o S
1500 ziemniaki 110g,satata lodowa parze 150g,ziemniaki musztardg francuskag colestaw 150g,ziemniaki
3oog’kom 0t(1,2,3.6,7) 150g,ryz 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
9 pott, 3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
. jarzynowa 400ml klops na ) —
roso6t z makaronem ) . kalafiorowa 400ml,rolada |koperkowa 400ml,piers z
parze w sosie krupnik 400ml,schab na .
Lekkostra [400ml,udko w potrawce ormidorowym arze 1100 brokul na Wp na parze indyka na parze
wha 250g,marchewka mini P Wy P 9 . L 110g,marchewka got 60g,kalafior na parze
. L 110g,satata lodowa parze 150g,ziemniaki ) o . o
\watroby |[150g.ziemniaki 150g.ryz 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
o
z sok pomidorowy\dzieci buteczka dr z
3 Dzieci gruszka wafelek jabtko serem\cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko
o pomidorowy
szynka z beczki . . szynka konserwowa
. k szynkowa 60g,papryka |schab pieczony pasztet wp 80g,0g6rek .
60g,0gorek . ) . |60g,pomidor
) . ]1100g,masto15g,pieczywo |60g,papryka100g,masto15|kiszony100g,masto15g,pie .
Zielony100g,masio15g,pie mieszane 50g + pieczywo ieczywo mieszane 50g |czywo mieszane 50g + 100g,masio15g,pieczywo
Normalna |czywo mieszane 50g + 9 pieczywo |g,pleczyw g |cayw 9 mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




szynka z beczki

k szynkowa 60g,papryka

schab pieczony

poledwica sopocka

szynka konserwowa

o 60g,0gorek . 60g,0gorek 60g,pomidor
) zielony100g,masto15g,pie 1QOg,mas%o15g,p|gczywo 609,papwka1QOg,mas%o15 kiszony100g,masto15g,pie| 100g,masto15g,pieczywo
K . mieszane 50g + pieczywo |g,pieczywo mieszane 50g . . .
o | Cukrzyca [czywo mieszane 50g + . czywo mieszane 50g + mieszane 50g + pieczywo
) razowe + pieczywo razowe . .
X pieczywo razowe . ‘ pieczywo razowe razowe 50g,jogurt
50g,jogurt,herbata z S0g,masianka,herbata z (50 kefir,herbata z cytryng 50g,jogurt,herbata z herbata z cytryng
’ ' cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) ’ ’ ;
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10)
szynka z beczki . poledwica sopocka szynka konserwowa
. k szynkowa 60g,papryka |schab pieczony R .
60g,0g6rek . 60g,0g6rek 60g,pomidor
Lekkostra zie?on?ﬂOOg masto15g,pie 100g,masto15g,pieczywo 160g,papryka100g,masto15 kisgzongy1009 masto15g,pie 10ggpmas{o15g pieczywo
wha CcZywo pszer‘me ’ pszenne g,pieczywo pszenne CZywo pszen’ne ’ pszer’me ’
\watroby 100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z 100g kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
’ ’ cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) " ' ’ ’
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) [cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
.—;: . indyk w galarecie S poledwica sopocka .
» jajko gotowane,masto . serek wiejski ,masto . ser biaty 100g,masto
o | Cukrzyca : 40g,masto 5g,pieczywo X 40g,masto 5g,pieczywo .
o 5g,pieczywo razowe rAZOWE 5g,pieczywo razowe FAZOWE 5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




